BAJA EL CONSUMO DE TABACO TRADICIONAL
Y SUBE EL DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Encuesta ESTUDES 2023 entre estudiantes de 14 y 18 aiios sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Esparia

La ultima encuesta ESTUDES,
sobre uso de drogas en
ensenanzas secundarias en
Espana, llevada a cabo en el
ano 2023, senala que se ha
producido un descenso en la
prevalencia del consumo de
cigarrillos entre los j0venes
estudiantes de entre 14y

18 anos, mientras que ha
aumentado entre ellos el uso
de cigarrillos electréonicos. Si el
33,4% senala que ha fumado
cigarrillos alguna vez en su
vida -4,8 puntos porcentuales
menos que en la encuesta

de 2021 -, el 54,6% dicen
haber probado los cigarrillos
electronicos, 10,3 puntos

porcentuales mas que en
2021.

| tabaco se mantiene, por tanto,
como la segunda sustancia psi-
coactiva con mayor prevalencia
de consumo entre los estudiantes,
si bien arroja un dato que es el mas bajo
dentro de la serie histdrica, con esos 4,8
puntos porcentuales menos que en 2021
y menos de la mitad que hace 25 anos.
Esta tendencia decreciente se observa
también en los datos recogidos respec-
to al consumo en los ultimos 12 meses
(27,7%) y en los ultimos 30 dias (21,0%),
manteniendo la tendencia negativa inicia-
da en 2006.

Respecto al consumo diario de tabaco
en los ultimos 30 dias, se observa que, en
2023, la prevalencia se situa en el 7,5% lo
gue supone una caida respecto al dato de
2021 de 1,5 puntos porcentuales, regis-
trandose, también para este indicador, el
valor mas bajo de toda la serie histdrica.

Respecto a las edades medias de ini-
cio en el consumo se observa una estabi-

lizacion en los ultimos afos. Tanto el dato
de la edad media de inicio en el consumo
que lleva estable en los 14,1 afos desde
2016 como la edad media de inicio en el
consumo diario que apenas ha sufrido va-

La prevalencia en el consumo
de tabaco de quienes han
fumado alguna vez en su
vida se situa en el 33,4%,

menos de la mitad que hace
25 anos.

riacion desde 2012, situandose en los 14,6
anos. Por su parte, la edad media de inicio
en el consumo diario de tabaco también
resulta semejante en chicos y chicas (14,7
y 14,6 respectivamente).

Por sexo, se observa que el consumo

Prevalencia en el consumo de tabaco en Espana entre estudiantes de Ensenanzas Secundarias (1996-2023)
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Prevalencia en el consumo de tabaco en los ulitmos 30 dias en Espana

entre estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos

ENCUESTA ESTUDES

7,5% 76%

< media Espafia

de tabaco en los ultimos 30 dias esta mas
extendido entre las chicas, dandose esta
situacion en todas las edades. La mayor
diferencia se registra entre los estudiantes
de 18 anos con 6,8 puntos porcentuales.
El tabaco es una de las sustancias donde
existe un mayor consumo por parte de las
mujeres ya que mientras ellas admiten
consumirlo en un 36,8%, entre ellos el
consumo desciende a un 30,0%. Esta ten-
dencia se ve afianzada si se analizan los
consumidores en los ultimos 12 meses, ya
que mientras que 1 de cada 3 estudiantes
mujeres fuman algo menos (30,8%), tan
solo 1 de cada 4 estudiantes hombres
consideran que fumaron en ese periodo
de tiempo (24,7%).

Por edad, la prevalencia de consumo
de tabaco en los ultimos 30 dias tanto en-
tre los chicos como entre las chicas de 14
a 18 anos, ve un progresivo incremento
hasta llegar a un 29,8% entre los alumnos
de 18 anos y un 36,6% entre las alumnas
de 18 afnos.

En el caso de los chicos, el incremento
porcentual registra su maximo entre los
de 15y 16 anos, y se va atenuando entre
los de 17 y 18 anos. En el caso de las chi-
cas, el crecimiento porcentual se mantie-

lt» media Espana

16,5%

.: media Espana

ne estable a lo largo de todos los afos.

La prevalencia de consumo de tabaco
también aumenta con la edad. Se observa
un aumento desde el 13,8% de los estu-
diantes de 14 anos que reconocen haber
fumado durante los ultimos doce meses,
hasta el 36,2% a los 17 afios y en los estu-
diantes de 18 anos, se llega a un valor del
40,8% de prevalencia para el consumo en
el ultimo ano.

m
La edad media de inicio en
el consumo diario de tabaco
que apenas ha sufrido
variacion desde el ano 2012,
situandose actualmente en
los 14,6 anos.

Respecto al numero medio de cigarri-
llos de tabaco fumados al dia, los alum-
nos, pese tener un porcentaje menor de
fumadores diarios que las chicas, hacen
un consumo mas intensivo de tabaco re-
gistrandose de media un mayor numero
de cigarrillos fumados al dia: 7,5 frente a
los 6 de las chicas. En términos evolutivos,

Durante 2023 se ha realizado
una nueva edicion de la encuesta
ESTUDES, que se realiza de forma
bienal desde 1994 y que tienen
como objetivo conocer la situacion
y las tendencias del consumo de
drogas y otras adicciones entre los
estudiantes de 14 a 18 anos que cur-
san Ensenanzas Secundarias para
disefar y evaluar politicas dirigidas
a prevenir el consumo de drogas
y otras adicciones y los problemas
derivados, que se orientan principal-
mente al medio familiar y/o escolar.
Como objetivos especificos
figuran:
« Conocer la prevalencia de con-
sumo de las distintas drogas psi-
coactivas y de otras adicciones.
» Conocer las caracteristicas socio-
demograficas mas importantes de
los consumidores.
« Conocer algunos patrones de
consumo relevantes.
« Estimar las opiniones, conoci-
mientos, percepciones y actitudes
ante determinados aspectos rela-
cionados con el abuso de drogas
(disponibilidad percibida, riesgo
percibido ante diversas conductas
de consumo) y algunos factores
relacionados con el consumo y
otras adicciones.
» Estimar el grado de exposicion y
receptividad de los estudiantes a
determinadas intervenciones.
La encuesta se realiza
en toda Espana entre estudian-
tes de 14 a 18 anos que cursan
Ensefnanzas Secundarias (3° y 4° de
Ensefanza Secundaria Obligatoria,
1°y 2° de Bachillerato, Ciclos de
Formacion Profesional Basica y
Ciclos Formativos de Grado Medio
de Formacion Profesional). El periodo
de recogida de informacién ha sido
del 5 de febrero al 28 de mayo de
2023 y se obtuvieron resultados de
1.002 rutas realizadas en 888 centros
educativos y en 1.992 aulas, con
una muestra valida final de 42.208
alumnos.
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se observa un aumento tanto entre los
chicos como entre las chicas en el numero
medio de cigarrillos fumados al dia res-
pecto a 2021, registrandose el dato mas
alto en los alumnos desde 2004.

En relacion al tipo de cigarrillos fuma-
dos, vemos que el 49% de los estudiantes
de 14 a 18 anos que ha fumado tabaco en
los ultimos 30 dias declara que ha fumado
cigarrillos tanto de cajetilla como de liar.
En términos de exclusividad, es mas habi-
tual consumir solo de cajetilla (34,5%) que
solo de liar (16,5%).

Atendiendo al sexo, vemos que entre

INFORME

m
En 2023 la prevalencia de
consumo diario de tabaco

alcanza los menores valores
de toda la serie historica,

mientras que por sexo
muestra un consumo similar.

los chicos esta algo mas extendido el con-
sumo de cigarrillos de ambos tipos que
entre las chicas (51,1% frente a 47,3%),
donde encontramos algo mas de presen-

CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Sobre el uso de
cigarrillos electronicos,
Andalucia se coloca como
la Comunidad Autonoma
que tiene mayor represen-
tacion tanto dentro de los
alumnos que han consu-
mido solo alguna vez en
la vida como entre los que
la han consumido en los
ultimos 12 meses, siendo
junto con Extremadura
la unica comunidad que
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cia tanto de las que consumen solo de
cajetilla (35,3% frente a 33,5% entre los
chicos) como solo de liar (17,4% frente a
15,3% entre los chicos).

Por edades es mas comun fumar ciga-
rrillos de ambos tipos, con independencia
de la edad analizada. Es mas habitual en-
contrar a alumnos que fuman sdlo cigarri-
llos de liar a medida que aumenta la edad,
a la vez que el consumo de cigarrillos sélo
de cajetilla tiene mayor presencia entre
los estudiantes mas jovenes.

El 28,2% de los estudiantes que ha
fumado en los ultimos 12 meses, no se

Figura n® 9. Prevalencia del consumo de cigarrillos electronicos entrelos estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
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supera el 50% en el tramo

de los ultimos 12 meses.
Seguido de estos se
encuentran las comunida-
des de Castilla la Mancha
y Murcia.

Los datos de uso
de cigarrillos electronicos
segun comunidad auto-
noma y sexo de los estu-
diantes de 14 a 18 anos
informan de que, existe un
cambio de tendencia ya
que, si en el ano 2021 se
observo que el consumo
de esta sustancia esta-
ba mas extendido en los
chicos que en las chicas,
esta tendencia en la actua-
lidad no esta tan clara
ya que, a excepcion de
Aragon, Navarra, La Rioja
y Extremadura, el consumo
de esta droga se encuentra

Figura n? 11. Prevalencia de consumo de cigarrilloselectrénicosalguna vezen la vida entre los estudiantes de Ensefianzas

Secundarias de 14-18 afnos, segun edad y sexo (%). Espafa, 2023.
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Figura n? 12. Prevalencia de consumo de cigarrilloselectrénicosalguna vezen la vida entre los estudiantes de Ensefanzas

Secundarias de 14-18 afios, segun el contenido del cigarrillo electronico ysegun sexo (%). Espaina, 2023.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES)
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ha planteado nunca dejar de fumar (ta-
bla 35), cifra que se mantiene entre los
que han fumado en los ultimos 30 dias
(28,3%), y que se reduce hasta el 20,4%
cuando nos centramos en los estudiantes
que han fumado a diario en los ultimos 30
dias. Se plantean mas chicas dejar de fu-
mar que chicos.

Por el contrario, un 41,5% de los es-
tudiantes que han fumado en los ultimos
12 meses han intentado dejar de fumar;
reduciéndose en 2,2 puntos porcentuales
la proporcion entre los que han fumado
en los ultimos 30 dias (39,3%), y hasta el

Prevalencias por

Comunidades Autonomas

Algunavez Ultimos
enlavida 12 meses
: Andalucia 62,7 55,3
Aragén 51,2 40,8
| Asturias 473 36,2
| Baleares 53,9 454
| Canarias 53,6 47,1
| cantabria 515 39,3
Castillay Ledn 53,1 42,3
Castillala Mancha 59,9 49,2
Catalufia 523 44,0
| € Valenciana 52,9 47,4
| Extremadura 62,0 50,8
| Galicia 49,9 41,6
Madrid 53,0 43,5
Murcia 57,2 49,8
Navarra 48,5 36,6
Pais Vasco 45,6 319
Rioja 45,5 34,6
Ceuta 314 25,9
Melilla 34,0 26,9
Total 54,6 46,0

mas extendida entre las mujeres.
Mas de la mitad de los estudiantes
de 14 a 18 anos reconoce haber
consumido alguna vez en su vida
cigarrillos electronicos (54,6%).

INFORME

El nimero de alumnos que
ha fumado en alguna ocasion
tiene su mator porcentaje en
Extremadura (38,4%), también
a la cabeza entre fumadores

habituales (25,9%).

37,8% entre los que han fumado tabaco a

diario en el ultimo mes.

Por Comunidades Autonomas, nos
encontramos que la horquilla de edades

Esto supone un incremento de
10,3 puntos porcentuales res-
pecto al dato de 2021, y situa el
uso de estos dispositivos en el
punto mas alto de toda la serie
historica.

Por sexo, se observa un
mayor incremento de la preva-
lencia de esta sustancia entre las
alumnas (15,1 puntos porcentua-
les respecto al dato de 2021) que
entre los alumnos (5,6 puntos
porcentuales respecto a 2021),
siendo la primera vez que desde
que se analiza esta sustancia se
registra un consumo superior
entre las chicas que entre los
chicos.

Atendiendo al sexo y la
edad, se observa que, en ambos
grupos, la prevalencia de con-
sumo aumenta a medida que lo
hace la edad, registrandose asi
la proporcion mas alta entre los
de 18 anos (65,8% en chicos y
66,3% en chicas).

Respecto al contenido
de los cigarrillos electronicos, el
28,5% de los hombres y el 26,2%
de las mujeres que han consumi-
do cigarrillos electronicos alguna
vez en su vida lo han hecho sin
incluir ni nicotina ni cannabis.
También se observa que las muje-
res (26,2%) consumen mas ciga-
rrillos electronicos con nicotina
que los hombres (17,6%).

s .

a las que se empieza a consumir el tabaco
es relativamente similar en todas las co-
munidades, ya que solo nos encontramos
un desajuste de 0,5 anos entre la comu-
nidad con la edad mas corta, Cataluna y
Canarias con 13,9 anos, y la Comunidad
Autonoma con los estudiantes que mas
tarde comienzan a fumar que es Melilla
con 14,5. Ademas, en todas las regiones
transcurre menos de un ano entre el pri-
mer consumo y la adquisicion del habito
de fumar a diario.

El nimero de alumnos que ha fumado
en alguna ocasion tiene su mayor porcen-
taje en Extremadura, con un 38,4%, que
también se encuentra a la cabeza entre
los fumadores habituales con un 25,9%,
es decir, que 1 de cada 4 estudiantes ex-
tremenos han fumado en los ultimos 30
dias. Por el contrario, y sin tener en cuenta
a Ceuta y Melilla, las prevalencias de con-
sumo menores para esta sustancia, con
independencia del tramo temporal, son
para las Canarias.

En general las mujeres tienen mayo-
res datos de consumo de tabaco que los
hombres con independencia tanto de la
comunidad (a excepcion de Extremadura,
Ceuta y Melilla) como del ambito tempo-
ral de consumo, las mujeres estudiantes
de 14 a 18 anos fuman tabaco en mayor
medida que los hombres, una diferencia
que es especialmente visible en Madrid
donde hay una diferencia de 12,2 puntos
porcentuales entre ambos.

PIPAS DE AGUA

El 57,9% de los alumnos reconoce ha-
ber usado pipas de agua alguna vez en la
vida, entendiéndose como tales cachim-
bas, sishas, hookah, narguille... Esta pro-
porcion se reduce hasta el 44,8% cuando
se limita su consumo a los ultimos 12 me-
ses.

Por sexo, vemos una prevalencia simi-
lar en el uso de pipas de agua tanto para
alguna vez en la vida como en los ultimos
12 meses entre los chicos y chicas de esta
edad. Si bien, existe una mayor propor-
cion de chicos que de chicas a partir de los
16 anos.

De entre los que han consumido pi-
pas de agua alguna vez en la vida, solo el
34,1% indica que nunca ha incluido en las
pipas de agua ni nicotina ni marihuana o
hachis. El 8,2% asegura haber consumido

—_
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las pipas de agua con cannabis, siendo
este tipo de consumo mas extendido en-
tre los hombres que entre las mujeres.

PERCEPCION DEL RIESGO
Y DISPONIBILIDAD

La percepcion de riesgo da idea de en
qué medida los estudiantes piensan que
una determinada conducta puede ocasio-
nar problemas. En este sentido, el riesgo
asociado al consumo de drogas se com-
porta como un elemento protector frente
al consumo y constituye un freno a la hora
de que los estudiantes se planteen consu-
mir este tipo de sustancias psicoactivas.

e ol
El riesgo percibido ante el
consumo de tabaco sigue una
tendencia creciente. Entre
1994 y 2004, suponia el 80%,
mientras que se ha llegado al
93,4% en 2023.

Siguiendo con las sustancias legales,
el riesgo percibido ante el consumo dia-
rio de tabaco ha seguido una tendencia
creciente a lo largo de los anos. Entre
los afos 1994 y 2004, el porcentaje que
consideraba problematico fumar un pa-
quete de tabaco al dia se aproximaba al
80%, mientras que a partir de 2006, este
valor se ha ido situando proximo al 90%,
superandolo de forma recurrente a partir
de 2016 situandose en esta ocasion en el
93,4% muy proximo a la cifra mas alta de
la serie historica que se alcanzd en 2021
(93,9%).

Por ultimo, observamos como el ries-
go percibido del uso esporadico de ciga-
rrillos electronicos es el mas bajo de los
analizados (38,8%). Sin embargo, cabe
destacar que ha duplicado el que se re-
gistraba en 2019 y ha aumentado en 16,4
puntos porcentuales el dato de 2021, dan-
dose la percepcion de riesgo mas alta para
esta sustancia desde que se pregunta por
ella en ESTUDES.

La disponibilidad percibida de drogas
contempla en qué medida los estudian-
tes consideran que es dificil o facil con-
seguir las diferentes sustancias psicoac-
tivas. Respecto a la pasada encuesta,
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| abla n” 39. Riesgo percivdo por los estudhantes de Ensefianzas Secundanas de 14-18 anoes ante ¢l consumo _habitual de sustancras

psicoactivas (porcentaje de estwhantes que prensa que ¢

consumo haltual, una vez por semana © mas frecuentemente

pucde causar bastanteso muchos problemas). Espaina, 1 994-2023
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafia (ESTUDES),

Tablan®61. Disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensenanzas Secundar

elativamente facil o muy facil conseguir c:

(porcentaje de estudiantes que pien

(%). Espana, 1996-2023

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
Tabaco . . . . - 91,7 90,9 93,6 928 208 914 93,1 916 89,1
Alcohol 89,0 90,5 912 920 93,8 91,2 90,8 933 92,9 914 930 94.5 938 929
Hipnosedantes 65,9 65,9 67.2 67,6 67,3 58,9 55,6 64,0 533 49,1 475 47,4 46,7 434
Cannabis 539 60,4 59.7 67,9 71,8 66.8 63,6 711 694 66,3 655 681 611 569
Cocaina polvo 30,4 379 380 435 46,7 374 32,7 372 38 288 323 328 268 238
Heroina 25,6 291 2821 32,0 30,7 261 23,2 278 248 214 212 202 163 198
Anfetaminas 40,1 39,7 402 454 41,7 321 28,1 325 28,7 242 234 228 191 214
Extasis 42,6 398 438 50,0 451 31,2 26,6 29,9 26,2 218 I18 21,0 19,6 21,9
Alucinégenos 40,1 39,2 414 453 419 33,7 28,6 358 30,9 26,2 228 241 199 21
GHB = = = = - 25,5 224 258 223 18,7 142 12,6 10,5
Metanfetaminas - - - - - - - - - - 184 185 159 19.0
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10 no aprecian ninguna dificultad para
conseguir bebidas alcoholicas o tabaco,
escenario que apenas ha cambiado a lo
largo de la serie histdrica (tabla 61). Esta
situacion pone de manifiesto que las
sustancias de comercio legal se perciben
totalmente al alcance de los estudiantes
que quieran adquirirlas, cuando no de-
berian ser accesibles para los menores
de 18 anos.

se aprecia que la percepcion de dispo-
nibilidad de las sustancias legales y del
cannabis ha disminuido ligeramente, su-
cediendo lo opuesto para las sustancias
ilegales cuyo consumo esta mucho mas
contenido.

El alcohol y el tabaco son, con dife-
rencia, las sustancias mas accesibles para
los estudiantes de 14 a 18 afnos. En este
sentido, aproximadamente 9 de cada
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