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EL NUMERO DE MAYORES DE 16 ANOS QUE VAPEAN EN REINO UNIDO ASCIENDIO A 5,4 MILLONES DE PERSONAS
EN 2024, FRENTE A 4,9 MILLONES DE FUMADORES, SEGUN DATOS DE LA OFICINA NACIONAL DE ESTADISTICA.

El vapeo supera al tabaco
por primera vez en Reino Unido

A.Borret/L.Hughes.

Financial Times

Elvapeo hasuperado al tabaco
por primera vez en Reino Uni-
do, segun datos de la Oficina
Nacional de Estadistica
(ONS). En 2024, habia 5,4 mi-
llones de personas mayores de
16 afios que vapeaban en Rei-
no Unido, frente a 4,9 millones
de fumadores, segtin las esta-
disticas oficiales.

Ese afio, el porcentaje de
adultos fumadores se redujo
del 10,5% en 2023 al 9,1%, el
nivel mas bajo desde que se
iniciaron los registros en 1974.
Estos datos se publican trasun
anlisis reciente que demostr6d
que la prohibicion de los ciga-
rrillos electrénicos desecha-
bles en Reino Unido, introdu-
cida en junio, no ha impedido
que las tiendas sigan vendien-
do estos dispositivos.

Los expertos advierten de
que los sabores dulces ylos en-
vases llamativos contribuyen
al creciente problema de adic-
ciénalanicotinaentrelos ado-
lescentes.

Aunque el vapeo sigue sien-
do mas comun entre los jove-
nes de 16 a 24 afios, su popula-
ridad en este grupo de edad ha
pasado del 15,8% registradoen
2023 al 13% en 2024. Si las jo-
venes vapean con mayor fre-
cuencia que los hombres, ocu-
rre lo contrario entre los ma-
yores de 35 afios. Casi el 16%
de las mujeres de entre 16 y 24
afios vapean, en comparacion
con el 10,6% de los hombres
de esta edad. Lion Shahab,
profesor de psicologia de la sa-

El porcentaje de
adultos fumadores
se redujo en 2024

al 9,1%, la cifra

mas baja desde 1974

lud en el University College de
Londres, afirma que la prohi-
bicién de los cigarrillos elec-
tronicos desechables ha con-
tribuido a reducir el consumo
de vapeo entre las generacio-
nes mas jovenes y afiade que
“el creciente uso de bolsitas de
nicotina también reforzard es-
tatendencia”.

Celebridades como Joe Ro-
gan y Tucker Carlson han im-
pulsado el auge de las bolsitas

de nicotina —sobres que se co-
locan entre el labioy laencia—,
como Zyn, especialmente en-
tre los hombres jovenes uni-
versitarios.

Menos del 3% de los mayo-
res de 15 afos que nunca han
fumado reconocen que recu-
rren al cigarrillo electrénico a
diario u ocasionalmente, en
comparacién con un tercio de
los fumadores actuales y un
20% delos exfumadores.

Los hombres jovenes fue-
ron el tinico grupo de edad que
registrd un aumento en las ta-
sas de tabaquismo, segtin las
tltimas cifras. Aunque el por-
centaje de hombres de entre
16y 24 afios que fuman actual-
mente aument6 del 7,1% en

MAS VAPEO QUE CIGARRILLOS

En 2024, habia 5,4 millones de personas mayores de
16 afios que vapeaban en Reino Unido, frente a 4,9
millones de fumadores, seglin las estadisticas
oficiales. El nuevo proyecto de ley sobre tabaco y
vapeo introduciré restricciones sobre la exhibicién, el
empaquetado y los sabores de los cigarrillos
electrénicos, reduciendo su atractivo para los jévenes.

Seguin los expertos,
los sabores dulces
y los envases
llamativos elevan el
consumo de vapeo

2023 al 8,5% en 2024, las tasas
han disminuido drasticamen-
te en los tlltimos afios y repre-
sentan menos de la mitad de
lasregistradas en 2019.

Hazel Cheeseman, CEO de
la organizacion benéfica Ac-
tion on Smoking and Health,
afirma que, aunque el vapeo
casi con toda seguridad ha
contribuido a la disminucién
del tabaquismo, “hay cierta
preocupacion por el inicio del

vapeo entre los no fumadores
ylosjévenes”.

Nueva legislacion

“Las iniciativas para regular
ain mas el vapeo son una bue-
na oportunidad para mante-
ner las tendencias actuales,
mediante la restriccién de la
publicidad y el refuerzo del
papel de los vapeadores como
herramienta para dejar de fu-
mar”, aflade.

La legislacion pretende
crear una “generacion libre de
humo” prohibiendo la venta
de tabaco a las personas naci-
das después de 2008. Los da-
tos muestran que fumar sigue
siendo mucho més habitual en
las zonas del pais mas desfavo-

recidas, entre los desemplea-
dos y las personas con menor
nivel educativo.

El proyecto de ley sobre ta-
bacoy vapeo también introdu-
cira restricciones sobre la
exhibicion, el empaquetado y
los sabores de los cigarrillos
electrénicos, reduciendo su
atractivo paralos jévenes.

Sin embargo, en opinién de
Shahab, “hay que tener en
cuenta que esta legislacion
también puede tener conse-
cuencias no deseadas. No se
debe disuadir a los fumadores
de pasarse a productos menos
dafiinos. Una disminucién en
las tasas de vapeo, sobre todo
entre las personas mayores,
puede ser positivo”.
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