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La Unica revista profesional del tabaco en todos los estancos

Elvapeo ayudo a dejar de fumar
a 244.000 espanoles en 2022,
segqun un estudio de GISP original

n estudio del Grupo de Investigacion en
U Salud Publica (GISP) de la Universitat

Politécnica de Catalunya (UPC) conclu-
ye que unos 244.000 espafioles en 2022 em-
plearon “con éxito" cigarrillos electronicos,
también conocidos como vapers, para dejar
de fumar.

El estudio se ha elaborado a partir de micro-
datos de la Encuesta sobre Uso de Drogas en
Ensefianzas Secundarias en Espafa (Estudes)
en los afos 2019-2023 y la Encuesta sobre
Alcohol y Otras Drogas en Espafa (Edades)
entre personas de 15 a 64 afios entre 2018 y
2022, informa el GISP en un comunicado.

Elinforme recoge que el inicio en el consumo
de nicotina a través del vapeo entre no fu-
madores es "residual’; ya que apenas afecta
al 0,9% de los adolescentes y al 0,04% de los
adultos.
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CONSUMO ENTRE MENORES

La investigacion sefiala que la prevalencia del
uso de cigarrillos electronicos entre adoles-
centes de 14 a 18 afios aumenta con la edad,
mientras que disminuye entre aquellos estu-
diantes con mejores calificaciones académi-
cas y menor repeticion de curso.

Entre los factores de mayor influencia en el
uso de cigarrillos electronicos entre menores
destaca el entorno social, especialmente te-
ner amigos fumadores, mientras que recibir
informacion preventiva en el ambito educati-
vo contribuye a una mejor percepcion de los
riesgos asociados.

El estudio también concluye que no existe
una relacion estadisticamente significativa
entre el uso de cigarrillos electréonicos y una
mayor prevalencia futura del tabaquismo, por
lo que rechaza que el vapeo actue como una
"puerta de entrada” al consumo de tabaco
convencional.

Por el contrario, sostiene que el 61% de los
adultos que recurrieron a los cigarrillos elec-
tronicos lo hicieron con el objetivo de aban-
donar el consumo de tabaco, estimando en
244.000 las personas que lograron dejar de
fumar mediante esta herramienta en Espafia
durante 2022.

EL informe concluye que Ilos
cigarrillos electronicos representan
una herramienta de reduccion del
tabaquismo mas que un mecanismo

de iniciacion al consumo de nicotina.
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PAPEL DE LA EDUCACION

Los investigadores destacan ademas el papel
de la educaciéon como medida preventiva, ya
que recibir informacién sobre drogas lega-
les en centros educativos incrementa en 9,5
puntos la probabilidad de percibir correcta-
mente sus riesgos y reduce la incidencia del
tabaquismo diario.

Sin embargo, advierten de un descenso en la
prevencion escolar, dado que el porcentaje
de alumnos de secundaria que abordaron en
clase los efectos de las drogas legales se si-
tud en el 72% en 2023, lo que supone 5 pun-
tos menos que en 2019.

Esta reduccidon fue mas acusada en centros
publicos, donde la formacion preventiva se
situd 4 puntos por debajo de la registrada en
colegios privados o concertados.

En conjunto, el informe concluye que los
cigarrillos electronicos representan una
herramienta de reduccion del tabaquis-

mo mas que un mecanismo de iniciacion
al consumo de nicotina, "o pesar de que el
Ministerio de Sanidad esté igualando en sus
reglamentaciones el tabaco con las llama-
das alternativas de riesgo reducido, como
elvapeo” R
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